
そ ら

V ol .4 0
2 0 2 6 .0 1

T A K E F R E E

私  た  ち  は  、 地  域  の  皆  さ  ま  に  親  し  ま  れ  、 信  頼  さ  れ  、 満  足  さ  れ  る  病  院  を  目  指  し  ま  す

お お ぞ ら 病 院 広 報 誌 「 そ ら 」
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基 本 方 針

患 者 さ ん 中 心 の 医 療 「 笑 顔 で あ い さ つ 」 を 心 掛 け 、 患 者 さ ん 中 心 の 心 の 通 っ た 医 療 を 行 い ま す

質 の 高  い チ ー ム 医  療 「 専 門 職 と し て の 知 識 ・ 技 術 の 向 上 」 に 努 め 、 質 の 高 い チ ー ム 医 療 を 実 践 し ま す

地  域 に 貢  献 で き る 医  療 「 と も に 生 き る 」 の 精 神 で 、 地 域 の 皆 さ ま と 安 心 し て 暮 ら せ る ま ち づ く り に 取 り 組 み ま す
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リ レ  ー  イ ン タ ビ ュ ー

私 は 2 0 2 5 年１ ０ 月 か ら ス ポ ー ツ ジ ム に 通 い ウ ェ イ ト ト レ ー ニ ン グ を 行 っ て い ま

す 。 正 し く 負 荷 を か け た り 、 食 事 管 理 に も 気 を 遣 う こ と で 、 最 初 は 持 ち 上 げ る こ

と が  出  来 な  か っ た  重  量 を 扱  え る よ う に な っ た り 、 自 分  の  体  が 目 に 見  え て  変  わ っ

て き た り と 、 そ の  分  の  結  果  が つ い て き て と て も 楽 し く 取 り 組 め て い ま す  。 自 身 の

筋 ト レ  で  学  ん  だ  知  識  を  患  者  さ ん  の リ ハ ビ リ に も 活  か  せ る よ う に  な っ て き ま し た  。

2 0 2 5  年 １ ０ 月 か ら は 福  利  厚  生 で 「  ス ポ ー ツ ジ ム ＆ フ ィ ッ ト ネ ス   P ・S P  O  」 が  利  用

で き る よ う に な り ま し た  。 病  院  の  サ  ポ ー ト も 受 け  な  が ら マ ッ チ ョ で  健  康  的  な P T

（ 理  学  療  法 士 ） を 目 指 し て 日 々 頑  張 っ て い ま す 。

皆 さ ん も 僕 と 一  緒 に 筋 ト レ し ま せ ん か ？

患 者 さ ん の 尊 厳 と 主 体 性 を 尊 重 し 、 当 院 に お い て

も 2 0 2 4 年 ６ 月 「 身 体 拘 束 最 小 化 委 員 会 」 を 発 足 し

ま し た 。 隔 月 第 ２ 火 曜 日 に 委 員 会 活 動 、 毎 月 第 ２ 火

曜 日 に 身  体  拘  束 ラ ウ ン ド を 実  施 し て い ま す  。

身  体  拘  束 ラ ウ ン ド で  は  実  際  に ベ ッ ト サ イ ド へ  行 き  、

身 体 状 態 や 周 囲 環 境 を 含 め て 、 現 在 の 対 策 が 妥

当 か ど う か を 多 職 種 と 検 討 し て い ま す 。 ま た 、 院 内

研  修 だ け で な く 外 部 講 師 を 招 い て 勉 強 会 を 開 催

す  る  な ど  拘  束  率  ゼ  ロ を 目  指 し て  活  動 し て  い ま  す  。 委

員 会 の 活 動 内 容 は 院 内 研 修 会 や 院 内 成 果 発 表

会 で も 報 告 し 、 病 院 全 体 で 取 り 組 ん で い け る よ う

に 働 き か け て い ま す  。

筋 ト レ と  食  事  で  健  康  に ！
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T o pi c s

1 1 月 2 8 日 に 第 1 0 回 目 と な る 成 果 発 表 会 を

行  い ま し た  。

今 回 は ９ 件 の 報 告 事 例 が あ り ま し た 。

個 々 の 職 種 や チ ー ム 、 委 員 会 な ど の 活 動 の

成 果 を 報 告 し 共 有 す る こ と で 病 院 の 今 後 の

活 動 に 役 立 て て い き た い と 思 い ま す 。

第 1 0 回 成 果 発 表 会 を

行  い ま し  た ！

1 1 月 1 5 日 は 当 院 、 糖 尿 病 デ ー で し た 。

血 糖 測 定 、 フ ッ ト ケ ア 、 体 力 測 定 、 お 薬 相 談 、

栄 養 相 談 な ど の ブ ー ス が あ り 、 医 師 や 看 護

師 、 検 査 技 師 に よ る 講 演 が あ り ま し た 。

来 場 さ れ た 皆 さ ん に 、 糖 尿 病 に 関 す る 知 識

を 深  め て い た だ く 機  会  に な っ た の で  は と 思

い ま す 。

1 1 月 1 2 日 に 「 頭 と 体 を 使 っ て 認 知 症 予 防 」

と い う 題  名 で  講  演  を 行  わ  せ  て 頂 き ま し た  。

当  日  は  地  域  の  方  々 と 一  緒  に  頭  と  体  を  動  か  し

て 、 笑 顔 で 楽 し む こ と が 出 来 ま し た 。

今 後 も 味 酒 地 区 の 健 康 増 進 の た め 、 活 動 し

て い き た い と 思 い ま す ！ ！

健 康 増 進 講 演 開 催 ！

頭 と 体 を 使 っ て 認 知 症 予 防

職  員  は  個  人 で  会  員  に  な る よ り 少  な  い  負  担  で  利  用  で  き

る  た  め  、 身  体  的 ・ 精  神  的 ・ 社  会  的  に  満  た  さ  れ  た

W ell - b ei n g （ 健 康 ） を 確 保 す る 一 助 に な れ ば い い な と

思 っ て い ま す  。

本 年 の 取 り 組 み と し て は 、 業 務 の 効 率 化 と 職 員 の 負 担

軽  減 に な る よ う な 新 た な 機 器 等 の 導 入 を 進 め て い き

ま す 。 ま た 、 病 院 も 新 築 移 転 し て 1 0 年 以 上 が 経 過 し 、

既 存 の 建 物 設 備 や 機 械 設 備 な ど に 不 具 合 が 発 生 す る

頻 度 が 多 く な っ て き た た め 、 計 画 的 に 更 新 を 検 討 し て

ま い り ま す 。 そ し て 、 職 員 の 処 遇 改 善 や 不 足 し て い る 職

種 の 人 員 確 保 に も 引 き 続 き 取 り 組 み 、 働 き や す い 職 場

環 境 の 整 備 に 努 め て い き た い と 思 い ま す 。

最 後 に な り ま す が 、 地 域 の 皆 さ ん 、 患 者 さ ん 、 職 員 か ら

必  要  と さ れ  る  病  院  を  目  指 し て  頑  張  っ て  ま い り ま  す  の

で 、 本 年 も 引 き 続 き よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。
安 波  充 也

明  け  ま し て  お  め  で と う ご  ざ  い ま  す  。

昨 年 は 政 治 の 世 界 に お い て は 、 与 党 の 衆 参 過 半 数 割

れ や 連 立 政 権 の 組 み 替 え 、 初 の 女 性 首 相 誕 生 な ど 、 大

き な 変 化 が み ら れ た １ 年 で し た 。 新 政 権 に は 、 病 院 の

収 益 改 善 や 職 員 の 処 遇 改 善 に つ な が る 継 続 し た 取 り

組  み  を  期  待 し て  い ま  す  。

さ て 、 当 院 で 昨 年 取 り 組 ん だ こ と と し て 、 エ ネ ル ギ ー 消

費 の 削 減 を 図 る た め 、 特 に 電 力 負 荷 が 大 き い 空 調 設

備 を 自 動  制  御  す る シ ス テ ム を 導 入 し ま し た 。 導 入 後 す

ぐ に 契 約 電 力 の 引 き 下 げ が 実 現 し 、 空 調 の 省 エ ネ 率

は 約 1 4 ％ 減 と 効 果 を 実 感 で き て い ま す 。

そ  れ  か  ら  、 育  児 ・ 介  護  時  の  柔  軟  な  働  き  方  へ  の  対  応  や  賞

与 算 出 方 法 の 変 更 な ど 、 職 員 の 処 遇 改 善 に つ な が る

よ う な 取 り 組 み を 行 い ま し た 。 ま た 、 福 利 厚 生 の 一 環

と し て 、 ス ポ ー ツ ジ ム と 法 人 会 員 契 約 を 締 結 し ま し た 。
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約 2 8 0 人 の 職 員 が 働 い て い る お お ぞ ら 病 院 。

職 員 た ち は ど の よ う な 仕 事 を し 、 ど の よ う な 思 い で  働 い て い る の か 。

各  部  署  の  代  表  者 に 仕 事  の  や り が い に つ い て イ ン タ ビ ュ ー を し ま し た ！ シ リ ー ズ で お 届 け し ま す  。

入 院 患 者 さ ん の 栄 養 評 価 や 食 事 の 管 理 、 カ ン フ ァ レ ン ス へ の 参 加 、 ま

た 入 院 や 外 来 の 栄 養 相 談 を し て い ま す 。 他 に 、 厨 房 の 衛 生 管 理 や 保

守 、 非 常 食 の 管 理 な ど を 担 当 し て い ま す 。

日 常 の 業 務 内 容

栄 養 相 談 の 後 、「 や っ ぱ り 食 事 や 栄 養 っ て 大 事 な ん だ ね 」 と 話 さ れ て い

る の が 聞 こ え た 時 や 、 後 日 、「 体 調 や 検 査 結 果 が 良 く な り ま し た 」 と お

声 を か  け て い た だ く 時  で  す  。

や り が  い  を  感 じ る 時

目 標

G o al

変 わ り ゆ く 栄 養 学 や 食 事 療 法 に

つ い て 、 き ち ん と お 伝 え で き る よ

う 自 己 研 鑽 を 重 ね 、 患 者 さ ん の

診 療 を 栄 養 面 か ら サ ポ ー ト し て

い き た い で す 。

訪 問 看 護 師 と し て ご 自 宅 へ 訪 問 し 、 利 用 者 様 の 体 調 管 理 や 日 常 生 活

の 支 援 、 ご 家 族 か ら の 相 談 対 応 な ど 、 安 心 し て 療 養 生 活 を 送 る こ と が

出 来 で き る よ う お 手 伝 い さ せ て い た だ い て い ま す 。

日 常 の 業 務 内 容

利  用  者  様  一 人 ひ と り に 向 き 合  い  個  別  性 に 応 じ た  看  護  を  提  供  す る こ と で  、

信 頼 関 係 を 築 く こ と が 出 来 た 時 で す 。

や り が  い  を  感 じ る 時

旅 を す る こ と が 大 好 き で す 。 写 真 は ７ 月 の 上 高 地 “  雪  解 け の 清  流 ”  梓 川

で す 。 季 節 ご と に 素 晴 ら し い 景 色 を 求 め て 、 様 々 な 場 所 を 訪 ね て み た

い で す  。

趣  味 ・ マ  イ  ブ  ー  ム

目 標

G o al

2 0 2 4 年 は 初 孫 も 生 ま れ 、 ば あ ば ち ゃ

ん と 呼 ば れ る よ う に な り ま し た 。 こ れ

か ら の 人 生 、 仕 事 も プ ラ イ ベ ー ト も 自

分 ら し く 目 標 を 持 っ て 楽 し む こ と が 出

来 る よ う 毎 日 を 送 っ て い き た い で す 。

職 員 の 入 退 職 対 応 や 手 続 き 、 給 与 や 賞 与 の 計 算 な ど が あ り ま す 。

そ の 他 設 備 や 備 品 の 修 繕 対 応 、 時 に は 屋 上 庭 園 の 水 や り な ど 、 病 院

内 で  起 き る さ ま ざ ま な こ と に 対  応 い た し ま す  。

日 常 の 業 務 内 容

総 務 へ の 職 員 か ら の 質 問 や 要 求 は 医 療 以 外 の 事 が 多 く 、 幅 広 い 知 識

が 求 め ら れ ま す 。 知 識 や 経 験 を 増 や し 、 素 早 く 対 応 で き た と き に は 達

成 感 を 感 じ 、 自 信 に つ な が り ま す 。

や り が  い  を  感 じ る 時

「 ひ き こ も り 」 が 趣 味 な の で す が 、 最 近 は 両 親 と 出 か け た り す る よ う に

な り ま し た 。 こ の あ い だ 紅 葉 を 見 に 、 久 万 高 原 町 を 訪 れ ま し た ！

趣  味 ・ マ  イ  ブ  ー  ム

マ イ ブ ー ム は 、 朝 の コ ッ プ １ 杯 の 豆 乳 で す 。 作 り た て の 豆 乳 は と て も 美

味 し い で す 。 お か ら に な る 部 分 も 、 す べ て 豆 乳 に で き る と こ ろ が 大 変 気

に  入 っ て  い ま す  。

趣  味 ・ マ  イ  ブ  ー  ム

目 標

G o al

直 接 患 者 さ ん と つ な が る こ と は

少 な い で す が 、 自 分 の 仕 事 を 丁

寧 に お こ な う こ と で ま わ り ま わ っ

て 患 者 さ ん の 笑 顔 に つ な が る よ

う に 頑 張 り ま す 。

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン や  食 べ る こ と に 問  題 の あ る 方 に 対 し て  、 リ ハ ビ リ を

行  な い  、 そ の 人 ら し い よ り 良 い  生  活  が  送  れ る よ う サ  ポ ー ト を し て い ま す  。

日 常 の 業 務 内 容

患 者 さ ん の 機 能 が 改 善 し て い く 姿 や 、「 で き な か っ た こ と が 、 で き る よ

う に な っ た 」 瞬 間 に 立 ち 会 え た 時 、 や り が い を 感 じ ま す 。

や り が  い  を  感 じ る 時

美 味 し い ご 飯 や ケ ー キ 等 を 食 べ る こ と が 好 き で 、 地 元( 高 知 県) に 居 る

と き は  カ フ ェ や  喫  茶  店  に  行  っ た り し て ま し た  。 ゆ  っ く り と し た  時  間  を  過

ご せ  て  、 考 え 事  を し た い と き や  気  分 を 変  え た い と き に は  気 づ  い た ら カ

フ ェ や  喫  茶  店  に  足  を  運  ん で  い ま  す  。

趣  味 ・ マ  イ  ブ  ー  ム

目 標

G o al

機  能  改  善  を  考 え な  が ら  、「  今

持 っ て い る 力 で 、 で き る こ と が

増 え る 」 リ ハ ビ リ を 提  供 で き る

よ う な 言 語 聴 覚 士 を 目 指 し て い

き ま す 。
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約 2 8 0 人 の 職 員 が 働 い て い る お お ぞ ら 病 院 。

職 員 た ち は ど の よ う な 仕 事 を し 、 ど の よ う な 思 い で  働 い て い る の か 。

各  部  署  の  代  表  者 に 仕 事  の  や り が い に つ い て イ ン タ ビ ュ ー を し ま し た ！ シ リ ー ズ で お 届 け し ま す  。

入 院 患 者 さ ん の 栄 養 評 価 や 食 事 の 管 理 、 カ ン フ ァ レ ン ス へ の 参 加 、 ま

た 入 院 や 外 来 の 栄 養 相 談 を し て い ま す 。 他 に 、 厨 房 の 衛 生 管 理 や 保

守 、 非 常 食 の 管 理 な ど を 担 当 し て い ま す 。

日 常 の 業 務 内 容

栄 養 相 談 の 後 、「 や っ ぱ り 食 事 や 栄 養 っ て 大 事 な ん だ ね 」 と 話 さ れ て い

る の が 聞 こ え た 時 や 、 後 日 、「 体 調 や 検 査 結 果 が 良 く な り ま し た 」 と お

声 を か  け て い た だ く 時  で  す  。

や り が  い  を  感 じ る 時
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変 わ り ゆ く 栄 養 学 や 食 事 療 法 に

つ い て 、 き ち ん と お 伝 え で き る よ

う 自 己 研 鑽 を 重 ね 、 患 者 さ ん の

診 療 を 栄 養 面 か ら サ ポ ー ト し て

い き た い で す 。

訪 問 看 護 師 と し て ご 自 宅 へ 訪 問 し 、 利 用 者 様 の 体 調 管 理 や 日 常 生 活

の 支 援 、 ご 家 族 か ら の 相 談 対 応 な ど 、 安 心 し て 療 養 生 活 を 送 る こ と が

出 来 で き る よ う お 手 伝 い さ せ て い た だ い て い ま す 。

日 常 の 業 務 内 容

利  用  者  様  一 人 ひ と り に 向 き 合  い  個  別  性 に 応 じ た  看  護  を  提  供  す る こ と で  、

信 頼 関 係 を 築 く こ と が 出 来 た 時 で す 。

や り が  い  を  感 じ る 時

旅 を す る こ と が 大 好 き で す 。 写 真 は ７ 月 の 上 高 地 “  雪  解 け の 清  流 ”  梓 川

で す 。 季 節 ご と に 素 晴 ら し い 景 色 を 求 め て 、 様 々 な 場 所 を 訪 ね て み た

い で す  。

趣  味 ・ マ  イ  ブ  ー  ム
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2 0 2 4 年 は 初 孫 も 生 ま れ 、 ば あ ば ち ゃ

ん と 呼 ば れ る よ う に な り ま し た 。 こ れ

か ら の 人 生 、 仕 事 も プ ラ イ ベ ー ト も 自

分 ら し く 目 標 を 持 っ て 楽 し む こ と が 出

来 る よ う 毎 日 を 送 っ て い き た い で す 。

職 員 の 入 退 職 対 応 や 手 続 き 、 給 与 や 賞 与 の 計 算 な ど が あ り ま す 。

そ の 他 設 備 や 備 品 の 修 繕 対 応 、 時 に は 屋 上 庭 園 の 水 や り な ど 、 病 院

内 で  起 き る さ ま ざ ま な こ と に 対  応 い た し ま す  。

日 常 の 業 務 内 容

総 務 へ の 職 員 か ら の 質 問 や 要 求 は 医 療 以 外 の 事 が 多 く 、 幅 広 い 知 識

が 求 め ら れ ま す 。 知 識 や 経 験 を 増 や し 、 素 早 く 対 応 で き た と き に は 達

成 感 を 感 じ 、 自 信 に つ な が り ま す 。

や り が  い  を  感 じ る 時

「 ひ き こ も り 」 が 趣 味 な の で す が 、 最 近 は 両 親 と 出 か け た り す る よ う に

な り ま し た 。 こ の あ い だ 紅 葉 を 見 に 、 久 万 高 原 町 を 訪 れ ま し た ！

趣  味 ・ マ  イ  ブ  ー  ム

マ イ ブ ー ム は 、 朝 の コ ッ プ １ 杯 の 豆 乳 で す 。 作 り た て の 豆 乳 は と て も 美

味 し い で す 。 お か ら に な る 部 分 も 、 す べ て 豆 乳 に で き る と こ ろ が 大 変 気

に  入 っ て  い ま す  。

趣  味 ・ マ  イ  ブ  ー  ム
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直 接 患 者 さ ん と つ な が る こ と は

少 な い で す が 、 自 分 の 仕 事 を 丁

寧 に お こ な う こ と で ま わ り ま わ っ

て 患 者 さ ん の 笑 顔 に つ な が る よ

う に 頑 張 り ま す 。

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン や  食 べ る こ と に 問  題 の あ る 方 に 対 し て  、 リ ハ ビ リ を

行  な い  、 そ の 人 ら し い よ り 良 い  生  活  が  送  れ る よ う サ  ポ ー ト を し て い ま す  。

日 常 の 業 務 内 容

患 者 さ ん の 機 能 が 改 善 し て い く 姿 や 、「 で き な か っ た こ と が 、 で き る よ

う に な っ た 」 瞬 間 に 立 ち 会 え た 時 、 や り が い を 感 じ ま す 。

や り が  い  を  感 じ る 時

美 味 し い ご 飯 や ケ ー キ 等 を 食 べ る こ と が 好 き で 、 地 元( 高 知 県) に 居 る

と き は  カ フ ェ や  喫  茶  店  に  行  っ た り し て ま し た  。 ゆ  っ く り と し た  時  間  を  過

ご せ  て  、 考 え 事  を し た い と き や  気  分 を 変  え た い と き に は  気 づ  い た ら カ

フ ェ や  喫  茶  店  に  足  を  運  ん で  い ま  す  。

趣  味 ・ マ  イ  ブ  ー  ム
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機  能  改  善  を  考 え な  が ら  、「  今

持 っ て い る 力 で 、 で き る こ と が
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そ ら

V ol .4 0
2 0 2 6 .0 1

T A K E F R E E

私  た  ち  は  、 地  域  の  皆  さ  ま  に  親  し  ま  れ  、 信  頼  さ  れ  、 満  足  さ  れ  る  病  院  を  目  指  し  ま  す

お お ぞ ら 病 院 広 報 誌 「 そ ら 」

〒 7 9 1 - 8 5 5 5 愛 媛 県 松 山 市 六 軒 家 町 4 - 2 0 F A X 0 8 9 - 9 8 9 - 6 6 1 9

0 8 9 -9 8 9 -6 6 2 0 （ 代 表 ）
T E L 平 日 9 :0 0 ～ 1 7 :0 0（ 休 診 日 を 除 く ）

J R  松  山  駅  よ り ま た は 伊 予 鉄 市 内 電 車 に 乗 換

勝 岡 ・ 運 転 免 許 セ ン タ ー 線 北 宮 西 町 バ ス 停

伊 予 鉄 市 内 電 車 ・ 城 北 線  萱 町 六 丁 目 駅 下 車
伊 予 鉄 電 車

伊 予 鉄 郊 外 電 車 ・ 高 浜 線  古 町 駅 下 車

徒 歩 約 3 分

徒 歩 約 5 分

タ ク シ ー  約 3  分

徒 歩 約 1 0 分

バ ス

J R W E B

基 本 方 針

患 者 さ ん 中 心 の 医 療 「 笑 顔 で あ い さ つ 」 を 心 掛 け 、 患 者 さ ん 中 心 の 心 の 通 っ た 医 療 を 行 い ま す

質 の 高  い チ ー ム 医  療 「 専 門 職 と し て の 知 識 ・ 技 術 の 向 上 」 に 努 め 、 質 の 高 い チ ー ム 医 療 を 実 践 し ま す

地  域 に 貢  献 で き る 医  療 「 と も に 生 き る 」 の 精 神 で 、 地 域 の 皆 さ ま と 安 心 し て 暮 ら せ る ま ち づ く り に 取 り 組 み ま す

医 療 法 人 同 仁 会

都 築  一 磨

リ ハ ビ  リ テ  ー シ ョ ン  部

N E X T! 次 号  V ol . 0 9 は …

S O R A B I T O を 知 る ！ V o l.

0 8
Rel a y I nte rvie w

リ レ  ー  イ ン タ ビ ュ ー

私 は 2 0 2 5 年１ ０ 月 か ら ス ポ ー ツ ジ ム に 通 い ウ ェ イ ト ト レ ー ニ ン グ を 行 っ て い ま

す 。 正 し く 負 荷 を か け た り 、 食 事 管 理 に も 気 を 遣 う こ と で 、 最 初 は 持 ち 上 げ る こ

と が  出  来 な  か っ た  重  量 を 扱  え る よ う に な っ た り 、 自 分  の  体  が 目 に 見  え て  変  わ っ

て き た り と 、 そ の  分  の  結  果  が つ い て き て と て も 楽 し く 取 り 組 め て い ま す  。 自 身 の

筋 ト レ  で  学  ん  だ  知  識  を  患  者  さ ん  の リ ハ ビ リ に も 活  か  せ る よ う に  な っ て き ま し た  。

2 0 2 5  年 １ ０ 月 か ら は 福  利  厚  生 で 「  ス ポ ー ツ ジ ム ＆ フ ィ ッ ト ネ ス   P ・S P  O  」 が  利  用

で き る よ う に な り ま し た  。 病  院  の  サ  ポ ー ト も 受 け  な  が ら マ ッ チ ョ で  健  康  的  な P T

（ 理  学  療  法 士 ） を 目 指 し て 日 々 頑  張 っ て い ま す 。

皆 さ ん も 僕 と 一  緒 に 筋 ト レ し ま せ ん か ？

患 者 さ ん の 尊 厳 と 主 体 性 を 尊 重 し 、 当 院 に お い て

も 2 0 2 4 年 ６ 月 「 身 体 拘 束 最 小 化 委 員 会 」 を 発 足 し

ま し た 。 隔 月 第 ２ 火 曜 日 に 委 員 会 活 動 、 毎 月 第 ２ 火

曜 日 に 身  体  拘  束 ラ ウ ン ド を 実  施 し て い ま す  。

身  体  拘  束 ラ ウ ン ド で  は  実  際  に ベ ッ ト サ イ ド へ  行 き  、

身 体 状 態 や 周 囲 環 境 を 含 め て 、 現 在 の 対 策 が 妥

当 か ど う か を 多 職 種 と 検 討 し て い ま す 。 ま た 、 院 内

研  修 だ け で な く 外 部 講 師 を 招 い て 勉 強 会 を 開 催

す  る  な ど  拘  束  率  ゼ  ロ を 目  指 し て  活  動 し て  い ま  す  。 委

員 会 の 活 動 内 容 は 院 内 研 修 会 や 院 内 成 果 発 表

会 で も 報 告 し 、 病 院 全 体 で 取 り 組 ん で い け る よ う

に 働 き か け て い ま す  。

筋 ト レ と  食  事  で  健  康  に ！

リ レ  ー  イ ン タ ビ ュ ー   都 築 一 磨リ レ  ー  イ ン タ ビ ュ ー   都 築 一 磨
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最 近 の 出 来 事N e w

T o pi c s

1 1 月 2 8 日 に 第 1 0 回 目 と な る 成 果 発 表 会 を

行  い ま し た  。

今 回 は ９ 件 の 報 告 事 例 が あ り ま し た 。

個 々 の 職 種 や チ ー ム 、 委 員 会 な ど の 活 動 の

成 果 を 報 告 し 共 有 す る こ と で 病 院 の 今 後 の

活 動 に 役 立 て て い き た い と 思 い ま す 。

第 1 0 回 成 果 発 表 会 を

行  い ま し  た ！

1 1 月 1 5 日 は 当 院 、 糖 尿 病 デ ー で し た 。

血 糖 測 定 、 フ ッ ト ケ ア 、 体 力 測 定 、 お 薬 相 談 、

栄 養 相 談 な ど の ブ ー ス が あ り 、 医 師 や 看 護

師 、 検 査 技 師 に よ る 講 演 が あ り ま し た 。

来 場 さ れ た 皆 さ ん に 、 糖 尿 病 に 関 す る 知 識

を 深  め て い た だ く 機  会  に な っ た の で  は と 思

い ま す 。

1 1 月 1 2 日 に 「 頭 と 体 を 使 っ て 認 知 症 予 防 」

と い う 題  名 で  講  演  を 行  わ  せ  て 頂 き ま し た  。

当  日  は  地  域  の  方  々 と 一  緒  に  頭  と  体  を  動  か  し

て 、 笑 顔 で 楽 し む こ と が 出 来 ま し た 。

今 後 も 味 酒 地 区 の 健 康 増 進 の た め 、 活 動 し

て い き た い と 思 い ま す ！ ！

健 康 増 進 講 演 開 催 ！

頭 と 体 を 使 っ て 認 知 症 予 防

職  員  は  個  人 で  会  員  に  な る よ り 少  な  い  負  担  で  利  用  で  き

る  た  め  、 身  体  的 ・ 精  神  的 ・ 社  会  的  に  満  た  さ  れ  た

W ell - b ei n g （ 健 康 ） を 確 保 す る 一 助 に な れ ば い い な と

思 っ て い ま す  。

本 年 の 取 り 組 み と し て は 、 業 務 の 効 率 化 と 職 員 の 負 担

軽  減 に な る よ う な 新 た な 機 器 等 の 導 入 を 進 め て い き

ま す 。 ま た 、 病 院 も 新 築 移 転 し て 1 0 年 以 上 が 経 過 し 、

既 存 の 建 物 設 備 や 機 械 設 備 な ど に 不 具 合 が 発 生 す る

頻 度 が 多 く な っ て き た た め 、 計 画 的 に 更 新 を 検 討 し て

ま い り ま す 。 そ し て 、 職 員 の 処 遇 改 善 や 不 足 し て い る 職

種 の 人 員 確 保 に も 引 き 続 き 取 り 組 み 、 働 き や す い 職 場

環 境 の 整 備 に 努 め て い き た い と 思 い ま す 。

最 後 に な り ま す が 、 地 域 の 皆 さ ん 、 患 者 さ ん 、 職 員 か ら

必  要  と さ れ  る  病  院  を  目  指 し て  頑  張  っ て  ま い り ま  す  の

で 、 本 年 も 引 き 続 き よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。
安 波  充 也

明  け  ま し て  お  め  で と う ご  ざ  い ま  す  。

昨 年 は 政 治 の 世 界 に お い て は 、 与 党 の 衆 参 過 半 数 割

れ や 連 立 政 権 の 組 み 替 え 、 初 の 女 性 首 相 誕 生 な ど 、 大

き な 変 化 が み ら れ た １ 年 で し た 。 新 政 権 に は 、 病 院 の

収 益 改 善 や 職 員 の 処 遇 改 善 に つ な が る 継 続 し た 取 り

組  み  を  期  待 し て  い ま  す  。

さ て 、 当 院 で 昨 年 取 り 組 ん だ こ と と し て 、 エ ネ ル ギ ー 消

費 の 削 減 を 図 る た め 、 特 に 電 力 負 荷 が 大 き い 空 調 設

備 を 自 動  制  御  す る シ ス テ ム を 導 入 し ま し た 。 導 入 後 す

ぐ に 契 約 電 力 の 引 き 下 げ が 実 現 し 、 空 調 の 省 エ ネ 率

は 約 1 4 ％ 減 と 効 果 を 実 感 で き て い ま す 。

そ  れ  か  ら  、 育  児 ・ 介  護  時  の  柔  軟  な  働  き  方  へ  の  対  応  や  賞

与 算 出 方 法 の 変 更 な ど 、 職 員 の 処 遇 改 善 に つ な が る

よ う な 取 り 組 み を 行 い ま し た 。 ま た 、 福 利 厚 生 の 一 環

と し て 、 ス ポ ー ツ ジ ム と 法 人 会 員 契 約 を 締 結 し ま し た 。

M E S S A G E

事 務 部 長
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正 し い 知  識 を 深 め る

糖  尿  病  デ  ー  の  イ ベ  ン ト 開  催
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身  体  拘  束 ゼ  ロ を 目  指 し て


