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T A K E F R E E

私  た  ち  は  、 地  域  の  皆  さ  ま  に  親  し  ま  れ  、 信  頼  さ  れ  、 満  足  さ  れ  る  病  院  を  目  指  し  ま  す

お お ぞ ら 病 院 広 報 誌 「 そ ら 」

ト を 使  用 し 高 い 治 療  効 果 を 挙 げ て い ま す 。 具 体  的 に は 移

動 に 車 椅 子 を 使 用 し 日 常 生 活 動 作 に 介 助 が 必 要 で あ っ た

方 が 、 杖 を 使 用 し て で も 自 力 で 歩 け 、 ト イ レ 動 作 な ど の 日

常  生  活  動  作  が  自  分  で  で き  、 自 宅  生  活  で き る よ う に  な る よ う

な イ メ ー ジ で す 。 そ の 後 自 宅 生 活 を 送 る な か で 、 肘 が 曲

が っ て 服  の  脱  ぎ き が し に く い  、 足  の  指  が  つ っ ぱ っ て  踵  が  つ

か ず 歩 き に く い 、 な ど の 脳 卒 中 痙  縮 と 言 わ れ る 状  態 が  酷 い

方 に は 、 通 常 の リ ハ ビ リ 治 療 ・ 装 具 療 法 に 加 え 、 ボ ツ リ ヌ

ス  注  射  治  療  を 行  う こ と も あ り ま す  。

患 者 さ ん が 少 し で も 自 分 ら し い 価 値 あ る 人 生 を 歩 む こ と

が で き る よ う 、 ス タ ッ フ 一 同 支  援 し て 参 り ま す 。 上 甲  隆 敏

当  院  に は  毎 日 の よ う に リ ハ ビ リ 目  的  で  脳  卒  中 患  者  さ ん が

新  た に 入  院 さ れ て い ま す 。

私 が リ ハ ビ リ 医 学 を 志 し た 四 半 世 紀 前 、 一 度 壊 れ た 脳 は

元 に 戻 る こ と は な く そ の 機 能 も 失 わ れ る 、 と 言 わ れ て い ま

し た 。 と こ ろ が こ こ 1 0 年 ほ ど で 脳 に は 治 ろ う と す る 力 （ 可

塑 性 ） が 備 わ っ て い る こ と が わ か っ て き ま し た 。 特 に 7 0 歳

代 半 ば よ り 若 い 方 で は そ の 能 力 が 保 た れ て い ま す 。 当 院

で は か つ て N H K ス ペ シ ャ ル で 「 脳 卒 中 リ ハ ビ リ 革 命 」 と し

て 取 り 上 げ ら れ た 促 通 反 復 療 法 を 実 践 し て い ま す 。 様 々

な 刺 激 を 入 力 し つ つ 動 作 反 復 し 神 経 回 路 を 再 建 強 化 す る

方 法 で す 。 必 要 に 応 じ て 電 気 刺 激 療 法 や リ ハ ビ リ ロ ボ ッ
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J R  松  山  駅  よ り ま た は 伊 予 鉄 市 内 電 車 に 乗  換

勝 岡 ・ 運 転 免 許 セ ン タ ー 線 北 宮 西 町 バ ス 停

伊 予 鉄 市 内 電 車 ・ 城 北 線  萱 町 六 丁 目 駅 下 車
伊 予 鉄 電 車
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徒 歩 約 3 分

徒 歩 約 5 分

タ ク シ ー 約 3 分

徒 歩 約 1 0 分

バ ス

J R W E B

基 本 方 針

患  者 さ ん 中 心  の 医  療 「 笑 顔 で あ い さ つ 」 を 心 掛 け 、 患 者 さ ん 中 心 の 心 の 通 っ た 医 療 を 行 い ま す

質 の 高 い チ ー ム 医 療 「 専 門 職 と し て の 知 識 ・ 技 術 の 向 上 」 に 努 め 、 質 の 高 い チ ー ム 医 療 を 実 践 し ま す

地  域 に 貢  献 で き る 医  療 「 と も に 生 き る 」 の 精 神 で 、 地 域 の 皆 さ ま と 安 心 し て 暮 ら せ る ま ち づ く り に 取 り 組 み ま す

医 療 法 人 同 仁 会

吉 川 尚 希
（ 作 業 療 法 士 ）

去 年 の 1 月 に お 迎 え し た

時 の 写 真 で す 。 今 で は 庭

を 走 り 回 り 、 毎 朝 窓 か ら

家  族  を  見  送  っ て く れ  ま  す  。

作  品  タ イ ト ル

「 家  族  に な っ た 日  」

優 秀

村 上 理 枝 子
（ 介 護 福 祉 士 ）

佳 作

井 上 由 衣
（ 診 療 放 射 線 技 師 ）

「 う ち の 子 ね ず み 」作  品  タ イ ト ル作  品  タ イ ト ル

最 優 秀

第 1 1 回 写  真  コ ン  テ ス ト  開 催 ！

黒 田  佐 智

4 階 病 棟 看 護 部

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 部 の s o r a bi t o へ ！N E X T! 次 号 V ol. 0 5 は …

今 回 は 「 生 き 物 」 を テ ー マ に 募 集 し ま し た 。

S O R A B I T O を 知 る ！ V o l.
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リ レ ー イ ン タ ビ ュ ー

私 は 休 日 に 友  達 と 車 で ド ラ イ ブ に 出 か け  た り  、 旅  行 に 行 く こ と が  趣  味 で

す 。 ド ラ イ ブ で は オ シ ャ レ な カ フ ェ に 行 っ た り 写 真 映 え す る 風 景 な ど を

撮 っ た り し て い ま す 。 旅 行 で は 特 に デ ィ ズ ニ ー が 好 き で 、 ラ ン ド と シ ー に 行

く こ と  が  大  好  き  で  す  。

現 地 に 旅 行 に 行 っ た 際 は 、 様 々 な ア ト ラ ク シ ョ ン に 乗 っ た り 、 限 定 品 の

グ ッ ズ を 購 入 し た り す る な ど 色 々 楽 し ん で い ま す 。

今  年 は 新 し い エ リ ア が オ ー プ ン し て お り 、 新 し い ア ト ラ ク シ ョ ン や 見  所 も

た く さ ん あ り ま す 。 ま た 、 隠 れ ミ ッ キ ー な ど も 沢 山 あ る 為 、 旅 行 で 行 か れ

た  際  に  は  是  非  探  し て み  て く だ  さ  い  。

休 日 の  過 ご し 方
肺 炎
お お ぞ ら 診  療 の 最 前 線特 集

肺
炎

を チ ー ム で サ ポ ー ト ！

リ レ ー イ ン タ ビ ュ ー 黒 田 佐 智

休 日 は ド ラ イ ブ や 旅  行 ！
最 近 の 出 来 事

技 能 実 習 生 が 増 え ま し た

「 青 年 漫 画 賞 」 を 受 賞  他

M E S S A G E

お お ぞ ら 病 院 の

肺 炎 予 防

呼  吸 ケ ア
チ  ー ム  活  動

大 好 評

お お ぞ ら 病 院

副 院 長 ・ リ ハ ビ リ セ ン タ ー 長

表 紙 画 像 ： 造 影 （ D y n a mi c ）C T 検 査

最 近 の 出 来 事N e w

T o pi c s

1 0 数 年 前 、 当 院 整 形 外 科 で 診 療 し て 頂 い て い

た 中 原 紘 先 生 が 、 こ の 度 「 野 球 で 話 せ 」 で ビ ッ

ク コ ミ ッ ク ＆ ビ ッ ク コ ミ ッ ク オ リ ジ ナ ル 「  青  年 漫

画 賞 」 を 受 賞 さ れ ま し た 。 漫 画 に 興 味 の あ る 方

は イ ン タ ー ネ ッ ト で 「 中 原 と ほ る 」 と 検 索 し て く

だ さ い 。 先 生 の 大 作 漫 画 が 無 料 で 見 れ ま す 。

名 誉 院 長 　 山 下 治 彦

「 青 年 漫 画 賞 」 を

受  賞 し  ま し  た ！

遠 く ベ ト ナ ム よ り 、 病 棟 の ケ ア ワ ー カ ー と し て

新 た に １ 名 の 技 能 実 習 生 が 来 ら れ ま し た 。

当 院 は 現 在 、 ４ 名  の  技  能  実  習  生  が  勤  務  し て  お

り ま す 。 覚 え る こ と も 多 い な か 、 一 生 懸 命 に

仕  事  を  が  ん  ば  っ  て  い  ま  す  。 職  員  全  員  で  フ  ォ

ロ ー し な が ら 、 一 緒 に な っ て よ り 良 い 病 院 を

目 指 し て い き た い と 思 い ま す ！

ベ ト ナ ム よ り 新 し い

技  能  実  習  生  が  来  ら  れ  ま し  た ！

道 後 温 泉 病 院 理 学 療 法 士 の 島 原 先 生 を お 招

き し て 痛 み の 種 類 や 発 生 機 序 、 そ の 対 応 に 至

る ま で 解 剖 学 ・ 生 理 学 の 視 点 で 詳 し く 教 え て

い た  だ き ま し た  。

今 回 の 研 修 を 活 か し て 自 身 の 治 療 技 術 を 磨 く

と と も に  、 チ  ー ム と し て の  関  わ り 方  を ブ ラ ッ

シ ュ ア ッ プ し た い で  す  。

痛  み  に  つ  い  て  の  講  義 ・ 実  習  研  修

を し て  い  た  だ  き ま し  た ！

「 我 が 家 の
  セ ラ ピ ー ド ッ グ 」

口 の 体 操



肺 炎 は 、 肺 に 細 菌 や ウ イ ル ス な ど の 病 原 微 生 物 が 感 染 し 、 急 性 の 炎 症 を 引 き 起 こ す 病 気 で す 。

肺 炎 の 診 断 は 、 発 熱 、 咳 、 痰 、 息 切 れ 、 胸 の 痛 み な ど の 症 状 が 見 ら れ る 場 合 や 、 診 察 所 見 や 検 査 所 見 に よ り 肺

炎 が 疑 わ れ た 際 に 、 胸 部 エ ッ ク ス 線 検 査 ま た は C T 検 査 で 新 た な 異 常 陰 影 が 確 認 さ れ た 場 合 に 行 わ れ ま す 。

加 え て 、 疲 れ や す さ 、 頭 痛 、 吐 き 気 、 筋 肉 の 痛 み 、 お 腹 の 痛 み や 下 痢 な ど の 症 状 が 見 ら れ る こ と も あ り ま す 。 高

齢 の 方 で は 、 こ れ ら の 症 状 が は っ き り し な い こ と も あ り ま す 。

肺 炎 と 診 断 さ れ た 場 合 、 重 症 度 に よ り 治 療 の 場 所 （ 外 来 通 院 、 一 般 病 棟 の 入 院 、 集 中 治 療 室 な ど ） が 決 ま り ま

す 。 重 症 度 は 年 齢 、 意 識 状 態 、 血 圧 、 呼 吸 状 態 （ 血 液 中 の 酸 素 濃 度 ） 、 脱 水 の 有 無 な ど か ら 判 断 さ れ ま す 。

肺 炎 を 発 症 し て し ま っ た 場 合 、 治 療 に は 抗 菌 薬 な ど が 用 い ら れ ま す 。 し か し 、 一 般 市 民 の 皆 様 に と っ て 最 も 大

切  な こ と は  、 肺  炎  に  な ら な  い よ う に 予  防  す る こ と  、 肺  炎  に  な っ て も 重  症  化 し な  い よ う な  対  策  を と っ て お く こ と で

す 。 特 に 高 齢 の 方 は 誤 嚥 （ 口 か ら 食 道 に 入 る べ き も の が 気 管 に 入 っ て し ま う こ と ） し や す い 傾 向 が あ る た め 、 口

腔 内 を 清 潔 に 保 つ た め の 口 腔 ケ ア は 重 要 で す 。 ま た 、 禁 煙 、 適 切 な 栄 養 摂 取 、 ワ ク チ ン 接 種 も 肺 炎 の 予 防 や

重 症 化 防 止 に 効 果 的 で す 。 こ れ ら の 対 策 を 日 常 生 活 に 取 り 入 れ る こ と で 、 肺 炎 を 防 ぎ 、 健 康 を 維 持 す る こ と が

大 切 で す 。

日 本  摂  食  嚥  下 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 学  会  認  定  士

を 中 心 に 院 内 基 準 に の っ と り 、 幅 広 く 入 院 時 に

言 語 聴 覚 士 と 看 護 師 で 嚥 下 評 価 を 行 な い 、 口

腔 ケ ア や 食  形 態 変  更 を 行 う こ と で 、 誤 嚥 リ ス ク

の 高 い 方 の 見 極 め や 誤  嚥  性  肺 炎 予 防 の た め の

対  策  を 行 っ て い ま す  。

市 中 肺 炎 は 、 病 院 外 で 発 生 す る 肺 炎 の こ と を 指 し ま

す 。 特 に 高 齢 者 や 基 礎 疾 患 を 持 つ 人 々 が リ ス ク に さ

ら さ れ て い ま す 。 予 防 に は イ ン フ ル エ ン ザ ワ ク チ ン と

肺 炎 球 菌 ワ ク チ ン が 有 効 で す 。 ま た 、 手 洗 い や う が

い 、 マ ス ク の 着 用 と い っ た 基 本 的 な 感 染 予 防 対 策 も

大 切 で す 。 当 院 で は 迅 速 な 診 断 と 治 療 を 提 供 し 、 患

者 さ ん の 健 康 を 守 る た め に 努 め て い ま す 。 市 中 肺 炎

の リ ス ク を 理  解 し 、 予 防 に 努 め ま し ょ う 。

お お ぞ ら 診 療 の 最 前 線

当 院 の 取 り 組 み を Pick u !

肺 炎肺
炎

特 集
I ni ti a ti v e s  a t  O o z o r a

発 熱

禁 煙 栄 養 摂 取

高 齢 の 方 は 誤 嚥

に も 注  意  が  必  要  で  す 。

口 腔 内 を 清 潔 に

保  ち  ま  し  ょ う ！

ワ ク チ ン 接  種

咳 ・ 痰

こ の 様 な 症 状 が 見 ら れ る こ と も …

息 切 れ

胸 の 痛 み

市 中 肺 炎
に つ い て

肺 炎 の 代 表 的 な 症 状 日 常 生 活 で の 予 防 が 大  切 ！

●  疲 れ や す い ●  頭 痛 ●  吐 き 気
●  筋 肉 の 痛 み ●  お 腹 の 痛 み 、 下 痢

検 査 室 よ り

① 医 師 の 指 示 に よ り 肺 炎 高

リ ス ク の 患 者 に 対 し 看 護 師

に よ る ス ク リ ー ニ ン グ  評  価 を

行 な う 。

②  ス ク リ ー ニ ン グ  評  価  の  結

果 、 リ ハ ビ リ 介 入 が 必 要 と 思

わ  れ  る  患  者  に  対  し て  は  呼  吸

ケ ア チ ー ム と 看  護  師 が  共  同

で 評  価 を 行 な う 。

③  評  価  結  果 を も と に ポ ジ

シ ョ ニ ン グ や 呼  吸  法  、 排  痰 な

ど の  呼  吸 ケ ア プ ラ ン を 立  案

し 、 リ ハ ビ リ で  練  習 し た り パ

ン  フ レ  ッ ト  等  を  用  い  て  病  棟

で も 実  践 す る 。

④ 約 2 週 間 後 に 再 度 評 価 を

行 な い プ ラ ン の 見 直 し を 行

う 。

“ 肺 炎”を

部 門 を 越 え て 当 院 全 体 で 患 者 さ ん の 身 体 や 生 活 に 合 っ た 治 療 を 検 討 し 、

患 者 さ ん の 意 志 を 尊 重 し な が ら 治 療 を 支 え て い き ま す 。 

チ ー ム で サ ポ ー ト ！
看  護  部 ・ リ  ハ  ビ  リ  テ  ー  シ  ョ ン  セ  ン タ  ー  よ り

呼  吸 ケ ア チ ー ム 活  動 の 流  れ

ゆ  っ く り  で

　 　 大 丈 夫 で す よ

呼  吸  器  疾  患 ・ 肺  炎  の  対  す る  取 り  組  み

誤 嚥 性 肺 炎 の 予 防

唇 を 横 に 引 い た ま ま に す る 。

※  口  唇  の  引  き を  特  に  意  識  し て ！

　 （ 歯 茎 が 見 え る よ う に ）

1 口 唇 の 引 き 維  持

左 右 交 互 に 頬 を 膨 ら ま せ る 。

頬 を 膨 ら ま せ た ま ま に す る 。

「 う ー 」 と 言 い な が ら 唇 を

前 に 突 き 出 す 。

「 い ー 」 と 言 い な が ら 唇 を

横 に 引 く  。

※  大  き く ゆ  っ く り と  動  か  す ！

2 口  唇  の  突  出 ・ 引  き  反  復

頬 を 膨 ら ま せ た ま ま に す る 。

※  息 も れ  が な い よ う に

　 意 識 し な が ら

3 頬 膨 ら ま し （ 両 方 ）

4 頬 膨 ら ま し （ 片 方 ） 反 復 片  頬  ず  つ  膨  ら ま し

交 互 に 繰 り 返 す

呼 吸 療 法 認 定 士 を 中 心 に 呼 吸 ケ ア チ ー ム( 看 護 師 、 理 学 療 法 士) で 、

呼  吸  器  疾  患  の  方  や  自  分  で  痰  を  出  す  こ と  が  難  し い  よ う な  肺  炎 リ ス ク  が  高  い  患  者  さ ん  に  対  し て  介 入 を し て  い ま  す  。


